
８月 音楽療法体験 ３～6歳プログラム 

 

＜アイスの歌と制作＞８/1～８/１０ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出

すクイズに答えてみましょう。 

 

③ 制作 

♪アイスクリームのうた 

アイスクリームのうたを一緒にやった後、アイスクリームの味を選んでデコレーションをして

みましょう。 

どんなアイスになるかな？ 

 

④ 楽器 

たいこ、タンバリン 

体を使って叩いたり、叩き方を変えたりして楽器を楽しみましょう。 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

  



 

＜合奏してみよう＞８/１５～８/１９ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 合奏 

♪どんな音がする 山の音楽家 

好きな楽器を選んで、みんなで合奏してみましょう。 

周りの音を聞いたり、順番を待って鳴らすことを体験してみましょう。 

   

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

  



 

＜夏の歌を楽しもう＞８/２２～８/２６ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② うた 

♪とんでったばなな 南の島のハメハメハ大王 ほたる など 

体を動かしながら歌を楽しんだり、楽器を鳴らしながら歌ったりして季節の歌に親しみまし

ょう。 

 

③ 楽器 

タンバリン、たいこ 

 歌に合わせて楽器をたたいたり、楽器を選ぶことを通して判断する事を経験しましょう。簡単

なルールのある音遊びをします。 

 

④ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 

  



 

＜体を動かそう＞８/２９～８/３１ 

① 挨拶 

♪こんにちは〇〇ちゃん  

 先生に呼ばれたらお返事をすること、先生をよく見て聴くことが出来るよう促します。 

 

② 絵本 

季節の絵本を読んで簡単なやり取りをする 

絵本をみて話を聞き本の内容に関するやり取りをします。やり取りを楽しんだら先生が出す

クイズに答えてみましょう。 

 

③ 楽器 

タンバリン、たいこ 

   簡単なルールのある音遊びをします。いろいろな楽器を楽しみましょう。 

 

④ 運動 

パンダなりきり体操 

「パンダなりきり体操」の絵本を見ながら体操します。上手にまねっこ出来るかな？ 

 

⑤ 挨拶 

♪終わりのじかん 

簡単に帰りの会をします。座って終わりの挨拶や、今日やったことを振り返ります。 

 

 

 

このプログラムはおおよその流れのみ記載しています。 

お子さんに合わせて活動を増やしたり、活動の難易度を変えたりして行っています。 

詳しくは職員までお声がけ下さい。 

※現在エントに通っているお子さんが対象です※ 

 


